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SZAKMAI TAPASZTALAT

2009. –jelenleg Egyetemi adjunktus
Partiumi Keresztény Egyetem, Nagyvárad (Románia) 
www.partium.ro 

- oktatás, oktatásszervezés

Tevékenység típusa vagy ágazat Felsőoktatás 

2019. 02. 01.–jelenleg Karriertanácsadó
Partiumi Keresztény Egyetem, Nagyvárad (Románia) 
https://ptkk.partium.ro/hu 

▪ Diplomás pályakövetési rendszer kialakítása, működtetése

▪ Egyetemi alumni program kidolgozása és alumni tevékenységek szervezése

▪ Munkaerő-piaci és szakmai gyakorlati kapcsolatok menedzselése

▪ Pályaorientációs előadások, tréningek szervezése

▪ Személyiségfejlesztés, önismereti kérdőívek, online képességfelmérési lehetőségek biztosítása

▪ Karriermenedzsment, karriertervezési interjú, pályaterv kidolgozása, pálya-portfólió készítése

Tevékenység típusa vagy ágazat Tanácsadói szolgáltatás 

2018. 10. 01.–2020. 02. 29. Szakmai fejlesztő
Oktatási Hivatal, Budapest (Magyarország) 

Történelmi és földrajzi leírások elkészítése

Online séta utak kidolgozása

Útmutató elkészítése a Körösök Vidékén kötethez

Szakmai és képzési találkozókon való részvétel

Tevékenység típusa vagy ágazat Szakmai tevékenység 

2018. 07. 01.–2019. 04. 30. Tananyagfejlesztő
Óbudai Egyetem, Budapest (Magyarország) 

Mentor program tanmenet kidolgozása

Mentor Képzés 

Pályaorientációs program tanmenet kidolgozása

Pályaorientációs publikáció

Tevékenység típusa vagy ágazat Oktatás, szakmai tevékenység 

2018. 05. –2019. 07. Képző- Szociális és állampolgári kompetenciák
“Trei Cri uri” Közösségben Fenntartható Fejlődés Egyesület, Haieu (Románia) ș

Szociális és állampolgári kompetenciák fejlesztése

Közösségfejlesztés

Önkéntesség 

Tevékenység típusa vagy ágazat Felnőttképzés 

  Oldal 1 / 4 

https://ptkk.partium.ro/hu
http://www.partium.ro/


Önéletrajz Pásztor Rita Gizella

2018. 02. 01.–2018. 02. 10. Képző- Differenciált oktatási módszerek az óvodapedagógiában
Romániai Magyar Pedagógus Szövetség, Csíkszereda (Románia) 

Oktatási tevékenység

Felmérő tesztek kidolgozása

Tevékenység típusa vagy ágazat Szakmai továbbképzés 

2015. 10. 27.–2015. 12. 31. Pályaválasztási tanácsadó- PRACTIMUSS
Partiumi Keresztény Egyetem, Nagyvárad (Románia) 

Képzésen való részvétel

Pályaválasztási tanácsadás egyetemi hallgatóknak

Pályaválasztási tesztek alkalmazása

 

Tevékenység típusa vagy ágazat Tanácsadás 

2010. 03. –2010. 06. Tanácsadó
Ruhama Alapítvány, Nagyvárad (Románia) 

Szociális szolgáltatások standardizálása

Tevékenység típusa vagy ágazat Tanácsadás 

2009. 03. –2009. 12. Szociális tanácsadó
Zona Metropolitană Oradea, Nagyvárad (Románia) 

Fejlesztési stratégia kidolgozása

Igény- és szükséglet felmérés

Tevékenység típusa vagy ágazat Kutatás és tanácsadás 

2007. 12. 01.–2008. 02. 29. Szociális szakértő
Partiumi Magyar Nyugdíjas Egyesület, Nagyvárad (Románia) 

Kutatás előkészítése Bihar és Szatmár megyében

Mérőeszköz kidolgozása

Kutatás lebonyolítása és kiértékelés

Kutatási jelentés elkészítése

Tevékenység típusa vagy ágazat Szakmai tanácsadás 

1999. –2009. Tanársegéd
Partiumi Keresztény Egyetem, Nagyvárad (Románia) 
www.partium.ro 

Oktatás és kutatás

Szakmai gyakorlat koordonálása

Tevékenység típusa vagy ágazat Oktatás 

1994. –1999. Terepkoordinátor
Sulyok István Református Főiskola, Nagyvárad (Románia) 

Szociális munka szakos hallgatók szakmai gyakorlatának szervezése, ellenőrzése

Együttműködési kapcsolatok kialakítás, szerződéskötés
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Gyakorlati dokumentumok kidolgozása

Hallgatói szupervízió

Tevékenység típusa vagy ágazat Felsőoktatás 

1990. 09. 01.–1994. 08. 31. Matematika- fizika szakos tanár
Síteri Általános Iskola, Síter (Románia) 

Oktatás és nevelés

Oktatási segédanyag elkészítése

Extracurriculáris tevékenységek.

Tevékenység típusa vagy ágazat Közoktatás 

TANULMÁNYOK

2017. 06. Szociológia doktori
Debreceni Egyetem, Debrecen (Magyarország) 

2015. 09. 02.–2015. 10. 06. Persolog tréner
Rersolog SRL, Nagyvárad (Románia) 

Viselkedésprofil elemzése

Pályaválasztási tanácsadás

2014. 01. 31.–2014. 02. 02. Interaktív módszerek alkalmazása az oktatási folyamatban
START Oktató és Tanácsadó Iroda

Pedagógia módszerek elsajátítása

Önismeret

Szakmai és szociális kompetenciafejlesztés

2012. 06. 12.–2012. 06. 18. Képző
Sc PUBLIC EUROCONSULTING, Nagyvárad (Románia) 

2011. Abszolutórium
Debreceni Egyetem, Humántudományok Doktori Iskola, Neveléstudományok Doktori 
program, Debrecen (Magyarország) 

2008. –2011. Doktorandusz hallgató
Debreceni Egyetem, Humántudományok Doktori Iskola, Debrecen (Magyarország) 

2001. 06. 05.–2001. 06. 09. Fogyatékossági szintek meghatározása és rehabilitáció
SOFT Alapítvány, Debrecen (Magyarország) 

Fogyatékkal élő személyek szociálpolitikai támogatása

Rehabiltációs programok kidolgozása

1997. –2000. Szociálpolitikus
Debreceni Egyetem, Bölcsészettudományi Kar, Debrecen (Magyarország) 

1987. –1990. Matematika- fizika szak
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Temesvári Egyetem, Matematika Kar, Temesvár (Románia) 

1982. –1986. Középiskolai tanulmányok
5-ös számú Ipari Líceum, Nagyvárad (Románia) 

SZEMÉLYES KÉSZSÉGEK

Anyanyelve magyar

Idegen nyelvek SZÖVEGÉRTÉS BESZÉD ÍRÁS

Hallás utáni értés Olvasás Társalgás Folyamatos beszéd

román C2 C2 C1 C1 C1

Angol B2 B2 B2 B2 B2

Certificate of Attainment in Modern Languages 2163340124 

Szintek: A1 és A2: Alapszintű felhasználó - B1 és B2: Önálló felhasználó - C1 és C2: Mesterfokú felhasználó
Közös Európai Nyelvi Referenciakeret - Önértékelési táblázat 

Kommunikációs készségek Jó kommunikációs készség, amelyet az oktatási munka során alakítottam ki

Jó együttműködési készség, amelyet a gyakorlatszervezés során alakítottam ki

Szervezési/vezetői készségek Jó szervezési készség, amelyet az oktatói, illetve önkéntes munka során sajátítottam el, mint 
táborszervezés, kulturális közösségi programok (Biharpüspöki Alapítvány, Sol Solis Egyesület)

Projekt menedzsment, amelyet a Biharpüspöki Alapítvány elnökeként bonyolítottam

Munkával kapcsolatos készségek Szakmai mentor, szakdolgozatok és tudományos dolgozatok vezetője

Oktatásszervezés, mint tanszékvezető helyettes

Szakmai intézményi hálózat kialakítása

Digitális készségek ÖNÉRTÉKELÉS

Információ-
feldolgozása

Kommunikáció
Tartalom

létrehozása
Biztonság

Probléma-
megoldás

önálló felhasználó
mesterfokú
felhasználó

önálló felhasználó önálló felhasználó
alapszintű

felhasználó

Digitális készségek - Önértékelő táblázat 

Járművezetői engedély(ek) B
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