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o SZAKMAI TAPASZTALAT

01/02/2016 - JELENLEGI )
EGYETEMI TANARSEGED PARTIUMI KERESZTENY EGYETEM

A mozgasfejlesztés és a testnevelés tanitasanak modszertana
Testnevelés érak

Cim Nagyvarad

01_/_09/'2013 —JELENLEGI ; B B ) i ) )
KOZEPFOKU TANINTEZETI TANAR, OKTATO ,SZENT LASZLO"” ROMAI KATOLIKUS TEOLOGIAI
LICEUM

Labdarugas, kézilabda, szalagos rogby oktatasa
Cim Nagyvarad

01./.09/’201 2- 0’1/07/201 3 ; ) B
KOZEPFOKU TANINTEZETI TANAR, OKTATO ST. BEES SCHOOL

Roplabda, métajaték, softball, tollaslabda, kosarlabda oktatasa
Cim St Bees, Egyesult Kiralysag

01'/'09/’2011 - 3,1/08/2012 ; ; ) ) i i )
KOZEPFOKU TANINTEZETI TANAR, OKTATO ,SZENT LASZLO” ROMAI KATOLIKUS TEOLOGIAI
LICEUM

Labdarugas és kosarlabda oktatasa
Cim Oradea

01/09/2010 —,3’]/08/201 1 } ; . . i
ALAPFOKU TANINTEZETI TANAR, TANITO "IOSIF VULCAN" FOGIMNAZIUM

Labdarugas és kézilabda oktatasa
Cim Nagyvarad

01./‘09/’2008 - 3’1 /08/2010 ) ; ; )
KOZEPFOKU TANINTEZETI TANAR, OKTATO “LUCIAN BLAGA” ELMELETI LICEUM

Labdarugas és kosarlabda oktatasa.

Cim Oradea
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« OKTATAS ES KEPZES

27/11/2022 - 02/12/2022 Graz, Ausztria )
ERASMUS + KEPZESI CELU MOBILITAS Padagogische Hochschule Steiermark

Cim Hasnerplatz 12 8010 Graz, Graz, Ausztria

24/10/2022 - 30/10/2022 Vilnius, Litvania i
ERASMUS + OKTATASI CELU MOBILITAS Vilniaus Kolegija

Cim Saltoniskiy Str. 58, LT-08105, Vilnius, Litvania

01/10/2013 - 25/10/2018 Kolozsvar
TESTNEVELES ES SPORTTUDOMANYI DOKTORI FOKOZAT Doktori Tanulmanyok Intézete
.Babes-Bolyai” Tudomanyegyetem, Testnevelés és Sport Doktori Iskola

Kutataselmélet, Motorikus képességek mérése, Adatelemzés
Cim Kolozsvar | EKKR-szint EKKR 8-as szint

05/04/2013 - 06/05/2013 Leicestershire, Egyesult Kiralysag
USZOOKTATO Angliai AmatSr Uszdszdvetseg

ElsGsegélynyuijtas, Uszastechnika, edzések
Cim Leicestershire, Egyesult Kiralysag

01/10/2010 - 10/07/2012 Kolozsvar i
ANGOL NYELV ES IRODALOM SZAKOS TANAR ,Babes-Bolyai, Tudomanyegyetem,
Bolcsészettudomanyi Kar

Brit irodalom, szébeli és irasbeli kommunikacid, morfolégia, szintaxis
Cim Kolozsvar

01/10/2008 - 20/07/2010 Nagyvarad, Romania )
MOZGASTUDOMANY (KINEZIOLOGIA) MESTERI FOKOZAT Nagyvaradi Allami Egyetem -
Testnevelés és Sport Kar

Biomekanika, Biometria,Kinezioldgia, Sporttudomany
Cim Nagyvarad, Romania

01/10/2002 - 15/07/2006 Nagyvarad o . ; )
TESTNEVELES ES SPORT - ALAPKEPZES - TESTNEVELO TANAR Nagyvaradi Allami Egyetem -
Testnevelés és Sport Kar

Anatémia, Biokémia, Gimnasztika, Uszas, Kézilabda, Labdartgas, Kosarlabda
Cim Nagyvarad

01/09/2004 - 22/12/2004 Tornio, Finnorszég
ADVENTURE EDUCATION OKLEVEL Humak Tornio, Kivirannantie 13-15, Finlanda

Hegymaszas, sielés, kajak-kenu, vadvizi evezés

Cim Tornio, Finnorszag



01/09/1998 - 15/06/2002 Nagyvarad
ERETTSEGI OKLEVEL ,Bihorul” Sportiskola

Sportelméleti ismeretek, Angol, Psziholdgia
Cim Nagyvarad
NYELVTUDAS

Anyanyelv(ek): MAGYAR ROMAN
Tovabbi nyelv(ek):

SZOVEGERTES BESZED iRAS
Hallas utani értés Olvasas FoLy:Sr;:éos Tarsalgas
ANGOL C1 C1 C1 C1 C1
FINN A1 Al A1 Al A1

Szintek: A1 és A2: Alapszint(i nyelvhaszndlé; B1 és B2: Ondllé nyelvhaszndlé; C1 és C2: Mesterfoku nyelvhaszndlé

TOVABBI INFORMACIOK

PUBLIKACIOK

Publikaciék

1.Szemelvények a nagyvaradi labdarugas torténelmébdl 1901 - 1919 -

2.A Nagyvaradi Atlétikai Cluk alapitasa és tevékenységeinek elsd évei 1910-1914 -

3.A nagyvaradi Partiumi Keresztény Egyetem hallgatdinak egészségkdzpozpontu fizikai fittségi szintje

4.A testtdmeg-index, az izomtdmeg, a bér alatti és a zsigeri zsirszdvet kapcsolata egészséges felnStteknél:
keresztmetszeti vizsgalat

5. A nagyvaradi Partiumi Keresztény Egyetem hallgatdinak a fizikai aktivitdsa és a tanulmanyi eredményeik
korrelacidja

6.A tulsuly és az elhizas el6fordulasa romaniai k6zépiskolas gyerekeknél

7. Afizikai tevékenységek kiegészité programjanak hatasa a VI. osztalyos diakok fizikai fittségére

8. Az egészségkozpontu fizikai fittség komponensei a Bihar - HajdU-Bihar Eurorégié 5-8 osztalyos didkoknal
9. Motorikus készségek és a testzsirszazalék kapcsolata a Bihar - Hajdu-Bihar Eurorégié 5-8 osztalyos
didkoknal

10. Az aerob fittség és a fizikai aktivitas kapcsolata a Bihar - HajdU-Bihar Eurorégio6 5-8 osztalyos diakoknal
11. A tulsulyos és az obez 5-8 osztalyos didkok gyakorisdga a Bihar - Hajdu-Bihar Eurorégidba

KONFERENCIAK ES SZEMINARIUMOK

Konferenciak 1. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia, Testnevelés szekcid, Budapest, 28.03.2019
2. ,Physical education and sports in the benefit of health”, Nagyvéradi Allami Egyetem - Testnevelés és
Sport Kar, Nagyvarad - 28.10.2016

3. Nemzetkozi Konferencia ,Educatie pentru Sanatate si Performanta”, Universitaria Consortium Babes
Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar - 14-15.10.2016

4. ,Fiatal kutaték konferenciaja” Brasso - 03.04.2015

5. ,Physical education and sports in the benefit of health”, nemzetkézi konferencia, a Nagyvaradi Allami
Egyetem szervezésében - 18.10.2014

6. ,Nemzetkoti Testnevelés Konferencia”, Magyar Diaksport Szévetség szervezésében, Budapest -
17-18.09.2014

7. Kutaték éjszakaja”, Nagyvaradi Allami Egyetem, 27.09.2013

SZERVEZOI KESZSEGEK
SzervezGi készségek Az intézvény sportvalogatottainak megszervezése és vezetése.

KOMMUNIKACIOS ES INTERPERSZONALIS KESZSEGEK

Kommunikacids és interperszonalis készségek J6 kommunikacios készségek sportrendezvények
megszervezésében.



MUNKAVAL KAPCSOLATOS KESZSEGEK

Munkaval kapcsolatos készségek

01.09.2014 - 31.08.2016 Tagja a ,Szent Laszld” Liceum tovabbképzési bizottsaganak
TANFOLYAMOK

Tanfolyamok

1. Motorikus készségek és képességek fejlesztése az elemi oktatasban |- 10-11.11.2017

2. Motorikus készségek és képességek fejlesztése az elemi oktatasban Il - 17-18.11.2017

3. Workshop ,Publishing in Academic Journals - tips to help you succeed!”, szervezd: Taylor & Francis Group
Kiadd, Kolozsvar - 24.03.2015
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